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• Gelderland 
Fiets door de grootste woestijn van Nederland.

• Noord-Brabant 
Er zijn een heleboel fietspaden die door de ’Brabantse woestijn’ heen 
lopen. Fiets over prachtige paden langs stuivend zand, heide en bos.

• Utrecht 
Geniet van omvangrijke zandverstuivingen, heide en bos in natuurge-
bied De Soester Duinen bij Soest in de provincie Utrecht.

• Gelderland 
Fiets vanuit Harderwijk, langs het water en door een landelijke om-
geving, via bossen heide over het Beekhuizerzand. 

• Friesland 
Het Aekingerzand in het park is een uitgestrekt gebied met zandver-
stuivingen. Het gebied wordt ook wel de Kale Duinen genoemd. 

• Drenthe 
Het natuurgebied Balloërveld staat bekend om zijn weidse heidevel-
den, stuifzandvlaktes en historische sporen. 

• Overijssel 
Aan de voet van een stuwwal uit de ijstijd ligt het Lutterzand. Door 
het natuurgebied stroomt het kronkelende riviertje De Dinkel.

• Zuid Holland 
U fietst van Katwijk door de duinen naar Scheveningen en rijdt via 
Wassenaar weer terug naar uw startpunt.

• Gelderland 
Het Hulshorsterzand is een gebied binnen de Leuvenumse Bossen, 
vlakbij Harderwijk. Een leuke afwisselende fietsroute. 

• Drenthe 
De zandwinning in het Gasselterveld was uniek in Nederland. 

• Noord-Holland 
Fiets door de Schoorlse duinen, of geniet van een mooie tocht op 
Texel waar u over een grote zandvlakte kunt wandelen.
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Gelderland

Door het gebied lopen prachtige fietspaden, 
waarbij u een mooi uitzicht heeft over het Koot-
wijkerzand en door bosgebieden fietst. Stap on-
derweg af in het toeristische Otterlo om even lek-
ker te ontspannen. 
 
Startpunt: Radioweg, Radio Kootwijk.

M et een oppervlakte van 700 hectare is het 
Kootwijkerzand de grootste actieve zand-

verstuiving van West-Europa. Op een warme zo-
merdag kunnen de temperaturen op het Kootwij-
kerzand flink oplopen terwijl het in deze 
Nederlandse woestijn 's nachts richting het vries-
punt kan afkoelen.  
 

4  fietsrouteboek

Radio Kootwijk - De grootste woestijn van Nederland - 36,1 km
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In het hart van de Veluwe maken de bo-
men van Nederlands grootste bosgebied 
opeens plaats voor een groot open gebied 
van heidevelden en zandverstuivingen: 
het Kootwijkerzand. 
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Noord-Brabant

Drunen - Loonse en Drunense Duinen - 25,5 km

02

beek- en moeraslandschap De Brand en rondom 
liggen uitgebreide bossen zoals Landgoed Plant-
loon met oude statige lanen en karakteristieke 
boerderijen. U fietst een rondje om de Drunense 
Duinen en kunt de tocht onderbreken voor een 
korte wandeling over het zand. 
 
Startpunt: Duinweg, Drunen.

N ationaal Park De Loonse en Drunense dui-
nen is met ruim 3.500 hectare een van de 

grootste natuurgebieden van Nederland. Het 
park is zeer gevarieerd. Kenmerkend zijn de 
stuifzanden, die op zo'n uitgestrekte schaal uniek 
zijn in Noordwest-Europa.  
 
Ten zuiden van de droge duinen ligt het vochtige 
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Er zijn een heleboel fietspaden die door 
deze ’Brabantse woestijn’ heen lopen. 
Fiets over prachtige paden langs stui-
vend zand, heide en bos.
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Utrecht

prachtige fietstocht en heerlijk ontspannen pick-
nicken. 
 
In 1997 zijn de Lange en Korte Duinen door de 
provincie Utrecht tot een aardkundig monument 
verklaard. U fietst verder door Soesterberg, De 
Bilt en Bilthoven, door bos, langs prachtige land-
huizen en landgoederen. 
 
Startpunt: Veenzoom, Soest.

D e Soester Duinen zijn onderdeel van de 
Utrechtse Heuvelrug. De wind heeft het 

zand in de laatste ijstijd afgezet. Door het stuiven 
van het zand zijn hierdoor bij Soest twee actieve 
stuifzandgebieden ontstaan: de Korte en Lange 
Duinen.  
 
Het grootste stuifzandgebied van de provincie 
Utrecht is een ware belevenis. De Lange en de 
Korte Duinen bieden volop gelegenheid voor een 

6  fietsrouteboek

Soest - De Soester Duinen - 34,8 km
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Geniet van omvangrijke zandverstuivin-
gen, heide en bos in natuurgebied De 
Soester Duinen bij Soest in de provincie 
Utrecht.
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Gelderland

Harderwijk - Beekhuizerzand - 34,1 km

04

te gebied is in gebruik als militair oefenterrein, 
maar u kunt er desondanks veel van zien. 
Onderweg vindt u voldoende gelegenheden om 
even lekker te ontspannen of te genieten van het 
mooie uitzicht. 
 
Startpunt: Erasmusstraat, Harderwijk.

D e route biedt een grote verscheidenheid aan 
natuurschoon. U fietst langs de schaapskooi 

op de heide maakt kennis met het Beekhuizer-
zand.  
 
Deze grote zandverstuiving was vroeger niet toe-
gankelijk, maar er is eind 2004 een fietspad 
dwars doorheen aangelegd. Het 200 hectare gro-
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Fiets vanuit Harderwijk, langs het water 
en door een landelijke omgeving, via 
bossen heide over het Beekhuizerzand 
weer naar Harderwijk. 
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Friesland

ven. Met behulp van grazers wordt het gebied 
verder vrij van gras en bomen gehouden. Aan de 
zuidwestkant van het gebied, vindt u het Dolder-
summer- en Wapserveld. Een groot heidegebied. 
Met deze route fietst u daar ook omheen. Fiets 
een bijzondere en afwisselende route.  
 
Startpunt: Terwisscha 6a, Appelscha (Bezoe-
kerscentrum Drents-Friese Wold).

H et Drents-Friese Wold is na de Veluwe het 
grootste aaneengesloten bosgebied van Ne-

derland. Naast bos is het Drents-Friese Wold 
vooral bekend vanwege De Kale Duinen, of ook 
wel: het Aekingerzand.  
 
Dit stuifzandgebied is groot genoeg om de wind 
de kans te geven het zand ook echt te laten stui-

8  fietsrouteboek

Appelscha - De Kale Duinen, Aekingerzand - 27 km
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Het Aekingerzand in het park is een uit-
gestrekt gebied met zandverstuivingen. 
Het gebied wordt ook wel de Kale Dui-
nen genoemd. 
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Drenthe

Balloo - Balloërveld - 31,5 km

06

De zandverstuiving van de Zeegser Duinen, 
plaatselijk bekend als het Siepelveen, is een heer-
lijk rustige plek even van de fiets te stappen en 
lekker te picknicken. Op de route liggen ook en-
kele hunebedden.  
 
Startpunt: Balloo, Balloo.

A l eeuwen doorkruisen mensen het Balloër-
veld. Daarom wordt het ook wel ‘de snelweg 

van de middeleeuwen’ genoemd. Als u op de hei-
de staat, kunt u de sporen zien die de karren uit-
sleten terwijl ze koersten op de torenklok van 
Rolde.  

fietsrouteboek  9
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Het natuurgebied Balloërveld staat be-
kend om zijn weidse heidevelden, stuif-
zandvlaktes en historische sporen, nage-
laten door de voormalige bewoners. 
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Overijssel

Stap bij het Lutterzand van de fiets en geniet van 
deze bijzondere zandvlakte. Bewonder de Dinkel 
die op een indrukwekkende manier haar eigen 
weg door het gebied zoekt. Op sommige plekken 
zijn de wanden van de oevers tot maar liefst ze-
ven meter hoog.  
 
Startpunt:  
TOP De Lutte, Nieuwstraat, De Lutte.

Dnatuur en het glooiende landschap is geva-
rieerd met dennenbomen, loofbomen, jene-

verbessen, zandverstuivingen en heidevelden. 
Het is ook een hemel op aarde voor tal van vogels 
en de oever van de Dinkel is het domein van de 
oeverzwaluw en de ijsvogel. 
 

10  fietsrouteboek

De Lutte - Lutterzand, langs de Dinkel - 33,6 km
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Aan de voet van een stuwwal uit de ijs-
tijd ligt het Lutterzand. Door het natuur-
gebied stroomt het kronkelende riviertje 
De Dinkel dat een geul in het zand heeft 
uitgesleten. 
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Zuid-Holland

Katwijk- Strand- en duinenroute - 32,5 km

08

De grote afwisseling van het landschap zorgt 
voor een leefgebied van vele soorten dieren en 
planten. De hoge duinen helpen mee aan de gro-
te variatie door als schutting te werken. De scha-
duwkant van de schutting is koeler en vochtiger 
en daarom zijn ze meer begroeid. 
 
Startpunt: Zuidduinse Weg, Katwijk

H et duinlandschap wordt gedomineerd door 
oude paraboolduinen, duinen die zijn ont-

staan door uitstuiving van grote stuifkuilen. Het 
duingebied Meijendel wordt sinds 1874 ook ge-
bruikt voor de winning van water.  
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U fietst van Katwijk door de duinen naar 
Scheveningen en rijdt via Wassenaar 
weer terug naar uw startpunt. Onderweg 
ziet u in het juiste seizoen ook prachtige 
bollenvelden.
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Gelderland

U fietst vanuit Hulshorst naar de Westeindse 
Heide en langs de Elspeetse Heide. Via het toe-
ristische plaatsje Vierhouten fietst u door het 
Vierhouterbos naar Elspeet, waarna u langs het 
Hulshorsterzand fietst. Hier ziet u mooie stuif-
zandvlaktes met hoge zandduinen voordat u 
weer terugkeert bij uw vertrekpunt.  
 
Startpunt: Brandsweg, Hulshorst

H et Hulshorsterzand is een van de weinige 
grote aangesloten stuifzandgebieden in Ne-

derland. Tegen boomstammen is het zand soms 
tot aanzienlijke hoogtes opgestoven. Soms steken 
alleen de grillig gevormde kruinen er nog maar 
bovenuit.  
 

12  fietsrouteboek

Hulshorst - Hulshorsterzand - 37,2 km
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Het Hulshorsterzand is een gebied bin-
nen de Leuvenumse Bossen, vlakbij Har-
derwijk. Dit stuifzandgebied zorgt voor 
een leuke afwisseling tijdens de route. 
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Drenthe

Drouwen - Sporen van zandwinning in het Gasselterveld - 32,2 km

10

Ook fietst u een deel van de route door Drouwe-
nerveld, waar u zowel heide als hunebedden 
vindt. Bij uw startpunt kunt u het bos via het 
Boomkroonpad vanuit een ander perspectief be-
kijken. Het wandelpad leidt u hoog langs de top-
pen van de bomen. 
 
Startpunt:  
Bezoekerscentrum Het Boomkroonpad, 
Steenhopenweg , Drouwen

D e zandwinning is inmiddels gestopt, maar 
de gevolgen hiervan in het landschap zijn 

nog goed zichtbaar. Door de zandwinning zijn 
enkele diepe plassen ontstaan, die door het witte 
zand bij de juiste lichtinval een bijna tropische 
bijzonder azuurblauwe kleur krijgen.  
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De zandwinning in het Gasselterveld 
was uniek in Drenthe én in Nederland. 
Het Gasselterveld was speciaal, vanwege 
zijn unieke, spierwitte en bijzonder scho-
ne zand.
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Noord-Holland

Vanuit Bergen fietst u naar de kust en vervolgens 
noordwaarts door het prachtige natuurgebied. 
Laat u verrassen door de hoogte van de duinen 
en de bijna on-Nederlandse sfeer. 
 
Startpunt: Sluislaan, Bergen.

H et uitgestrekte duingebied van Schoorl be-
hoort tot de mooiste van Nederland. Ner-

gens zijn de duinen breder en hoger. Op sommi-
ge plekken zijn ze wel vijf kilometer breed. Het is 
klimmen en dalen over de fietspaden. Langs vo-
gelrijke bossen, open heide en golvende duinen. 
Op sommige plaatsen mag het zand zelfs stuiven. 
 

14  fietsrouteboek

Bergen - Schoorlse Duinen - 35,2 km
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Een eeuw geleden was het nog één grote 
zandbak, nu is het een prachtige mix van 
strand en duinen, bossen en heide. De 
Schoorlse Duinen zijn de hoogste en de 
breedste duinen van Nederland.
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Noord-Holland

Texel - Grote zandvlakte op Texel - 29,2 km

12

kant van het eiland fietst met zicht op de Wad-
denzee. Wie weet spot u er nog wel een zeehond. 
U hoeft niet met de auto op de boot, maar kunt 
de fiets vanuit Den Helder gemakkelijk en goed-
koop meenemen voor een leuke dagtocht. 
 
Startpunt: Pontweg, Texel

O ver de enorme vlakte kunt u uren zwerven 
zonder iemand tegen te komen. Als u hier 

wilt wandelen, kunt u bij knooppunt 8 een stukje 
richting het strand fietsen, waarna u De Hors op 
kunt lopen. 
 
Hierna gaat de route verder langs Nationaal Park 
De Duinen van Texel, waarna u naar de andere 
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Aan de zuidpunt van Texel ligt de Hors, 
een brede strandvlakte. Het is het ruigste 
stuk van het eiland. Op de Hors kunt u 
prachtig zien hoe jonge duintjes ontstaan 
en ziet u een enorme strandvlakte.
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